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सतत कृषष पद्धषतयााँ: वैषिक खाद्य सुरक्षा 
और पाररषथथषतक संतुलन के षलए एक 

वैज्ञाषनक दषृिकोण 
 
 
 
 
 

वतचमान वैषिक पररदशृ्य में कृषष न केवल भोजन का स्रोत 
ह,ै बषकक यह जलवायु पररवतचन और संसाधन क्षरण के कें द्र में भी ह।ै 
'एंथ्रोपोसीन' युग में बढ़ती जनसंख्या ( अनुमाषनत 2050 तक 9.7 
षबषलयन) को षखलान े के षलए हमें उत्पादन में 70% वृषद्ध की 
आवश्यकता ह,ै लेककन हमारे प्राकृषतक संसाधन ( मृदा और जल) 
सीषमत और प्रदषूषत हो रह े हैं। पारंपररक सघन कृषष, जो उच्च 
षनवेश पर आधाररत ह,ै ने उत्पादकता तो बढ़ाई परंत ुइसके साथ ही 
'इकोलॉषजकल फुटप्रप्रट' को भी खतरनाक थतर तक पहाँचा कदया ह।ै 
इस संदभच में, सतत कृषष एक ऐसी वैज्ञाषनक प्रषतमान ह ै जो 
पाररषथथषतक अखंडता, आर्थथक लाभप्रदता और सामाषजक न्याय 
को एकीकृत करती ह।ै 
 

 
सतत कृषष केवल खेती का एक तरीका नहीं, बषकक एक 

'होषलषथटक' दषृिकोण ह।ै संयुक्त राष्ट्र के खाद्य एव ं कृषष संगठन के 
अनुसार, इसके तीन प्रमुख आयाम हैं: 
 पाररषथथषतक षथथरतााः यह मृदा के थवाथ्य, जल चक्र और जैव 

षवषवधता को बनाए रखन े पर कें कद्रत ह।ै इसका मुख्य उदे्दश्य 
'एग्रो-इकोषसथटम' की लचीलापन बढ़ाना ह।ै 

 आर्थथक व्यवहायचतााः वैज्ञाषनक रूप से, इसका तात्पयच 'इनपुट 
यूज एकफषशएंसी' को बढ़ाकर उत्पादन लागत को कम करना ह।ै 
यह ककसानों को बाजार के उतार-चढ़ाव से बचान े के षलए 
'ररसोसच ऑषटटमाइजेशन' पर जोर दतेा ह।ै 

 सामाषजक न्यायाः इसमें छोट े ककसानों के अषधकारों, लैंषगक 
समानता और पारंपररक थवदशेी ज्ञान का वैज्ञाषनक एकीकरण 
शाषमल ह।ै 

 

पारंपररक कृषष 'मोनोककचर' और रासायषनक षनभचरता पर 
रटकी ह,ै जबकक सतत कृषष 'पॉलीककचर' और जैषवक अंताःकक्रयाओं 
पर। 

 
 
1. जैषवक खेती और मृदा माइक्रोबायोम: जैषवक खेती का मुख्य 
षवज्ञान 'मृदा थवाथ्य' में षनषहत ह।ै रासायषनक उवचरक मृदा के 
लाभकारी सूक्ष्मजीवों को नि करत ेहैं। इसके षवपरीत, वमीकम्पोथट 
और जैव उवचरक मृदा के राइजोथफीयर में लाभकारी गषतषवषधयों 
को प्रेररत करत ेहैं। यह न केवल पोषक तत्वों की उपलब्धता बढ़ाता 
ह ैबषकक पौधों की रोग प्रषतरोधक को भी मजबूत करता ह।ै 
2. संरक्षण कृषष: तीन बुषनयादी षसद्धांतों पर काम करती ह ै जो 
वैज्ञाषनक रूप से मृदा के भौषतक और जैषवक गुणों की रक्षा करत ेहैं: 
 न्यूनतम मृदा षवक्षोभाः यह मृदा की संरचना को बनाए रखता ह ै

और ऑक्सीकरण के माध्यम से होन े वाली काबचन हाषन को 
रोकता ह।ै 

 थथायी मृदा आवरण: फसल अवशेष सूयच की सीधी ककरणों से 
मृदा की रक्षा करत ेहैं और नमी को वाषपपत होन ेसे बचात ेहैं। 

 षवषवध फसल चक्राः यह कीटों और बीमाररयों के जीवन चक्र को 
तोड़ता ह ैऔर षवषभन्न जड़ों के माध्यम से मृदा के षवषभन्न थतरों 
से पोषक तत्व प्राप्त करता ह।ै 

3. एकीकृत कीट एव ंपोषण प्रबंधन: इसमें कीट षनयंिण के षलए 
'इकोनॉषमक थ्रेशोकड लेवल' का उपयोग ककया जाता ह।ै फेरोमोन 
ट्रैप, जैषवक षनयंिण एजेंट ( जैस े ट्राइकोडमाच और षमि कीटों का 
उपयोग रसायनों के उपयोग को 60% तक कम कर सकता ह।ै 
INM: यह षमट्टी परीक्षण आधाररत दषृिकोण ह।ै यह रासायषनक, 
जैषवक और हररत खाद का ऐसा संतुलन ह,ै जो न्यूरट्रएंट यूज 
एकफषशएंसी को अषधकतम करता ह।ै 

सतत कृषष के वैज्ञाषनक आयाम और थतंभ 

 

पारंपररक बनाम सतत कृषषाः एक तुलनात्मक 

वैज्ञाषनक षवश्लेषण 

 

प्रमुख सतत कृषष पद्धषतयााँ: तकनीकी कक्रया षवषध 

 

श्वेता 1* और सलोनी प्रसह 2 
1सहायक प्रोफेसर, आनुवंषशकी एवं पादप प्रजनन षवभाग, चंद्रशेखर आजाद कृषष एवं प्रौद्योषगकी 

षवश्वषवद्यालय, कानपुर, उत्तर प्रदशे, भारत 
2
 पी-एच.डी. थकॉलर, आनुवंषशकी एवं पादप प्रजनन षवभाग, चंद्रशेखर आजाद कृषष एवं 

प्रौद्योषगकी षवश्वषवद्यालय, कानपुर, उत्तर प्रदशे, भारत  
*E-mail: shweta@csauk.ac.in 
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4. सूक्ष्म प्रसचाई और जल प्रबंधन: जल संकट को दखेत ेहए, षिप 
और प्रथप्रकलर प्रसचाई प्रणाषलयााँ महत्वपूणच हैं। ये तकनीकें  
'वापपीकरण' को कम करती हैं और 'फर्टटगेशन' (प्रसचाई के साथ 
उवचरक दनेा) के माध्यम से पोषक तत्वों की बबाचदी को रोकती हैं। 

 
 
एक टलांट ब्रीडर के रूप में, यह समझना महत्वपूणच ह ैकक सतत कृषष 
में 'जेनेरटक डायवर्थसटी' की क्या भूषमका ह।ै 
 क्लाइमेट रेषजषलएंट क्रॉटसाः मोट ेअनाज जैस ेबाजरा और ज्वार 

में C4 प्रकाश संश्लेषण प्रणाली होती ह,ै जो उन्हें उच्च तापमान 
और कम पानी में भी उत्पादक बनाती ह।ै 

 जीन बैंक और लैंिसेेसाः थथानीय प्रजाषतयों में ऐसे जीन होत ेहैं 
जो तनाव सहनशीलता प्रदान करत ेहैं। सतत कृषष इन प्रजाषतयों 
के संरक्षण और 'इन-सीटू' संरक्षण को बढ़ावा दतेी ह।ै 

 
 

IARI और ICAR की ररपोटच: दीघचकाषलक परीक्षणों से पता 
चला ह ै कक सतत पद्धषतयों से गेह ं और धान की उत्पादकता में 
षथथरता आती ह ैऔर षमट्टी के पीएच (pH) मान में सुधार होता ह।ै 
 वैषिक अध्ययनाः शोध बतात ेहैं कक सतत कृषष पद्धषतयााँ अपनान े

से काबचन पृथक्करण की दर प्रषत वषच 0.5 से 1.0 टन प्रषत हके्टेयर 
तक हो सकती ह।ै 

 NABARD डटेा: सूक्ष्म प्रसचाई अपनान ेवाल ेक्षेिों में उत्पादन 
लागत में 25-30% की कमी और आय में 20% की वृषद्ध दजच की 
गई ह।ै 

 

 
 

भारत सरकार ने सतत कृषष को केवल एक षवककप नहीं, 
बषकक 'राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा' का आधार माना ह।ै इन योजनाओं का 
मुख्य उदे्दश्य 'कम इनपुट, उच्च आउटपुट' के वैज्ञाषनक षसद्धांत को 
चररताथच करना ह।ै 
i. परंपरागत कृषष षवकास योजना: मृदा थवाथ्य और जैषवक 
प्रमाणीकरण 2015 में शुरू हई यह योजना 'एग्रो-इकोलॉजी' पर 
आधाररत ह।ै 
 वैज्ञाषनक पक्षाः यह सूक्ष्मजीवषवज्ञानी गषतषवषधयों को पुनजीषवत 

करने के षलए 'क्लथटर' दषृिकोण अपनाती ह।ै 
 तकनीकी लाभाः यह भागीदारी गारंटी प्रणाली के माध्यम से 

प्रमाणीकरण को सरल बनाती ह,ै षजससे ककसानों को थथानीय 
थतर पर ही 'जैषवक' टैग षमल जाता ह।ै यह रासायषनक उवचरकों 
के थथान पर नाइट्रोजन-कफप्रक्सग बैक्टीररया और 'ग्रीन 
मैन्योररग' के उपयोग पर शोध-आधाररत प्रषशक्षण प्रदान करती 
ह।ै 

ii. मृदा थवाथ्य काडच योजना: संतुषलत पोषण के आधार पर यह 
योजना 'षप्रषसजन फार्ममग' की कदशा में पहला कदम ह।ै 
 वैज्ञाषनक षवश्लेषणाः मृदा के 12 महत्वपूणच मापदडंों (N, P, K, S, 

Zn, Fe, Cu, Mn, B, pH, EC, OC) का परीक्षण ककया जाता 
ह।ै 

 प्रभावाः यह ककसानों को 'लीप्रबग्स लॉ ऑफ षमषनमम' के आधार 
पर केवल वही पोषक तत्व डालन ेकी सलाह दतेी ह ैषजनकी कमी 
ह।ै अध्ययन बतात ेहैं कक इसके उपयोग से यूररया की खपत में 8-
10% की षगरावट और पैदावार में 5-6% की वृषद्ध दखेी गई ह।ै 

iii. राष्ट्रीय कृषष षवकास योजना: नवाचार और लचीलापन इसका 
उदे्दश्य कृषष को एक लाभकारी व्यवसाय बनाना ह।ै 
 वैज्ञाषनक पक्षाः यह योजना प्री-हावेथट और कटाई के बाद 

बुषनयादी ढांचे के षवकास पर कें कद्रत ह।ै यह कृषष-उद्यषमता और 
नवाचार के षलए वैज्ञाषनक अनुसंधान को षवत्तपोषषत करती ह।ै 

 तकनीकी हथतक्षेपाः इसमें जैषवक खेती के साथ-साथ एकीकृत 
कृषष प्रणाली को बढ़ावा कदया जाता ह,ै जो पाररषथथषतक तंि की 
सेवाओं को अषधकतम करती ह।ै 

iv. ई-नाम: षडषजटल बाजार और मूकय षनधाचरण सतत कृषष का 
आर्थथक थतंभ पारदशी षवपणन ह।ै 
 तकनीकी ढांचा: यह एक 'पैन-इंषडया' इलेक्ट्रॉषनक ट्रेप्रडग पोटचल 

ह।ै 
 लाभाः वैज्ञाषनक ग्रेप्रडग और एसेइंग के माध्यम से ककसान अपनी 

उपज की गुणवत्ता का सही मूकय प्राप्त करत े हैं। यह षबचौषलयों 
को हटाकर ककसानों की 'फामच गेट प्राइस' में सुधार करता ह,ै 
षजससे सतत खेती की आर्थथक षथथरता सुषनषित होती ह।ै 

v. प्रधानमंिी कृषष प्रसचाई योजना: "Per Drop More Crop" 
सतत कृषष में जल प्रबंधन का यह सबसे महत्वपूणच वैज्ञाषनक घटक 
ह।ै 
 तकनीकी पक्षाः यह सूक्ष्म प्रसचाई पर 55% से 80% तक की 

सषब्सडी प्रदान करती ह।ै 
 पयाचवरणीय प्रभावाः यह न केवल भ-ूजल दोहन को कम करती ह,ै 

बषकक जलभराव के कारण होने वाले मृदा लवणीकरण को भी 
रोकती ह।ै 

 

 
सतत कृषष के मागच में कई वैज्ञाषनक और व्यावहाररक 

चुनौषतयां हैं: 
 उपज अंतरालाः संक्रमण काल के दौरान शुरू में पैदावार कम हो 

सकती ह।ै 
 श्रम सघनतााः खरपतवार प्रबंधन और जैषवक खाद तैयार करन ेमें 

अषधक श्रम की आवश्यकता होती ह।ै 
 प्रसाराः प्रयोगशाला से खेत तक तकनीकी ज्ञान पहाँचान ेमें अभी 

भी एक बड़ा अंतराल ह।ै 
 

 
 शुद्ध कृषषाः सेंसर, िोन और आर्टटकफषशयल इंटेषलजेंस का उपयोग 

करके उवचरक और पानी की सटीक मािा तय करना। 
 FPOs और सामूषहक षवपणनाः छोट े ककसानों को बाजार से 

जोड़ना और 'वैकयू चैन' बनाना। 
 नैनो टेक्नोलॉजी: नैनो-यूररया और नैनो-डीएपी जैस ेनवाचारों का 

सतत कृषष में उपयोग करना जो पयाचवरण के अनुकूल हैं। 
 

 

जलवाय ुपररवतचन, आनुवंषशकी और लचीलापन 

 

वैज्ञाषनक साक्ष्य और डेटा षवश्लेषण 

 

भारत सरकार की रणनीषतक पहलें: नीषतगत और 

तकनीकी षवश्लेषण 

 
चुनौषतयााँ और तकनीकी बाधाएं 

 

षनपकषच 

समाधान और भषवपय की राह 
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सतत कृषष केवल एक पद्धषत नहीं ह,ै बषकक यह भषवपय की 
पीकढ़यों के प्रषत हमारा नैषतक और वैज्ञाषनक दाषयत्व ह।ै मृदा की 
उवचरता, जल का संरक्षण और आनुवंषशक षवषवधता का संवधचन ही 
हमें 'जीरो हगंर' के लक्ष्य तक पहाँचा सकता ह।ै भारत जैस े कृषष 
प्रधान दशे के षलए, जहााँ जलवायु पररवतचन का प्रभाव सबसे अषधक 
ह,ै सतत कृषष पद्धषतयों को मुख्यधारा में लाना अब षवककप नहीं, 
बषकक अपररहायचता ह।ै 
 


